༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁེད་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མསྒངྒུ་རུ་ 
པ་དཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མ་བཅོས་རང་མདངས་གསལ་བའི་ 
གཤིས། །གཤིས་ཡུགས་སྙིང་རྗེས་དབང་བསྒྱར་ཚོགས་གཉིས་ཕུལ། །ཕུལ་ཕྱིན་དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་ 
སྔོན་དུ་གྲུབ། །གྲུབ་ནས་མགོན་གྱུར་པད་དཀར་འཛིན་ཁྱོད་རྒྱལ། །མགོན་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའེ། །ཐུགས་རྗེའེ་དམར་ཁྲིད་རང་གཞན་ཐར་པ་ 
ཆེར། །འཁྲིད་བྱེད་གདམས་པ་འདིར་སྤེལ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མྫལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ 
གདམས་པར་བྱའོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 


འགྲོའི་གསང་ཆོས། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཤེས་པས་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 


༤༤༨ 
་བ 
༢༨ 
གྱ 


བྱེད་པ། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ལམ་ཆ་ཚང་། སྡིག་པོ་ཆེ་བཅཙན་ 
ཐམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མན་ངག སྤྱིར་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་དགོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་ལམ་བཟང་འདི་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
དང་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ། ངོས་ཟིན་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ 


སརྟན་པ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ལ། །ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
སརྐ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དུག་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་ 
སྟེད་ཀྱིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གདུལ་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་ 
མཐིའ་ །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་ཤེས་ནས། ཚོགས་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ཟློག་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཤྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྒྱུ་ལ་མོས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། 
དབང་རྣོན་འབྲས་བུ་ལ་མོས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


2 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


༨ 


མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལས། འབྲས་བུའེ་ 
ཐེག་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཌོྦྷི་བས། འདི་ནི་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། །སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ནི། །འབྲས་བུ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱད་སོ་སོའི་ གོངས་པ་དང་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས། རྒྱད་སྡེ་གཉི ས་སུ་འདོད་པ་ནས། དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེའི་དོན་དུ། 
བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་ 
འབྱོར་གོང་མ་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ 
གིས་བཀྲལ་བ་གཉིས་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདེ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཚེ་མ་བུ་པར་གྲགས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའེ་ 
གདམས་ངག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཐུངས་ཡུལ་གཙང་གི་ཤབ་སྟོད་ཐ། གདུང་གཉན། མཚན་དངོས་དར་མ་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བཞེད་ནས། དུས་རྒྱན་དུ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་ནས། འཕྲལ་གྱི་འཚོ་ཆས་ངན་ངོན་གང་རྙེད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ན་བཟའ་ཧྲུལ་པོ་ལ་ལྷན་པ་མང་པོ་བཏབ་ནས་བསྣམས་པས། མཚན་ཡང་ཚེམ་བུ་ 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དོན་ལ་སྲེད་པ་སྦངས་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 


ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་པས། མཐོང་ཐོས་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་ནང་མཚུ ངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འཛིན་ཅིེ ཐོ 
པའི་བདག་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔོག་བཙུན་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ 
འདོད་པ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕུལ་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པར། གཡས་རུའི་ཕྱོགས་རྟ་ནག་བྲག་གསེབ་ 
ལ་སོཿ གས་པར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་འདི་ཐོབ་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེའེ་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ 
སྔོག་བཙུན་དཀར་མོའི་ཚེ་འཐོར་མ་ཟུག་པའི་མི་ཡིན་གསུང་ནས་ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་མངའ་བའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགེས་པས་ཆོ་ ས་ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་ 

ཉུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་འདི་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དྲུག་ལས་གཞན་ལ་ 
དགེ་བཤེས་གཅིག འབྲིང་འཚམས་བཙན་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས། ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། 
དགེ་བཤེས་སྡོག་བཙུན་དཀར་མོ་དང་དྲུག་ལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་གླུབ་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱད་པ་དྲིས་པས། བ རྒྱད་པས་ཅི ་བྱེད། འདི་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བའེ་ 
ཆོས་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་གཞན་ལ་བཤད་སྙམ་འདུག་སྟེ། འདི་གང་དྲན་དྲན་ལ་བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་མ་ཡི ཞ་འཇ 
དོན་མཛད་ཅི ང་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིང་ནས། མཐར་ཆོས་འདིའེ་འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་གསུང་སྒྲོཿ ས་ཐོར་བུ་ལས་འབྱུང་ལ། འདིའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བཅལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་དེས་སློབ་མ་དྲུག་ལ་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ 
ལྷས་པ་དང་། ཉེ་གནས་འཆེ་བྲག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་ལོ་ རྒྱས་ནི། མཚན་དངོས་བྱང་ཆུབ་འོད། 


4 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


བཞུགས་ས་བོ་དོང་གི་ནུབ་རིའེ་དགོན་པ་སྤྱི་བོ་ལྷས་ཡིན་པས། གནས་ཀྱི་མིང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ནས་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེག་ཆེན་ 
བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱད་ལ་མངའ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་ 
འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཞུ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སར་རོ་བོའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
སྐོར་བ་མཛད་པ་ལ་བྱོན་པས། བླ་མ་གཉན་དང་མཇལ། ཚོས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ནས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའིེ་ལམ་ཆ་ཚང་རིན་སྤུངས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དང་། 
ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའེ་ལམ་ཆ་ཚང་དམར་ཁྲིད་འདི་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཆོས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁྱེན། བསྒོམས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དོ། །ཉེ་གནས་པ་ནི་ཆུ་སྒོ་གཞུང་སྟོད་ཀྱི་སྣར་དང་། དེའི་ཕུ་ལག་རྫ་ལུང་ཞེས་པའི་བར་ན་འཆེ་བྲག་ 
ཟེར་བའེ་དབེན་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེར་བཞུགས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། ཁོང་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ལྷོ་བྲག་ན་མར་བྱོན་པས། ལྷོ་བྲག་རས་པ་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་སྐད། གཞན་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་ཡིག་གེ་ 
མི་སྣང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཆོས་འདི་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་དྲུང་དུ། སྟག་སྡེ་བྲག་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསན། ཡང་འཆི་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་སྟག་སྟོན་སྤྱིལ་བུ་བས་ 
གསན། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས་མཇལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་གང་ལ་མཛད་དྲིས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་མཛད་ 
གསུངས་ནས་གསན་ནོ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་མདོག་གི་ལུང་ལག ཕུ་སླ་ང་འདྲ་བའི་ངབ་ཆར་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆེར་སོན་པ་ན། རྒྱང་རོ་སེར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཆེན་པོ། མདོ་སྔགས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོག་མར་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞེས་བཏགས་པས། ཕྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་ 

མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཇོོ་མོ་ནང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཏབ། ཚཆོས་རྗེ་གཞི་ཐོག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཀུན་སྤངས་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་གཞོན་སེང་བ། འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་ 
མཚན་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
དགའི་མཚན་ཅན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤར་རྒྱ་མཁར་རྩེ་བ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚན། བོད་ཆེན་གྱི་བཙུན་པ་བུདྡ་ཤཱི་བྷ་དྲ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཇོ་ནང་ཀུན་སྦངས་ 
པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། ཀུན་སྤངས་ནས། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་དང་། སྤྲོ་སྨོན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཞྭ་ལུ་པ་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་པ་ 
མན་གོང་བཞེན་ནོ། །བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྐབས་སུ་གང་བབས་འཚད་ཅིང་། གསོལ་འདེབས་དང་ 
མོས་གུས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ན་རིག ས་མེད་ཀྱི་ནལ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཡིད་རྟོན་དུ་མི་རུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཁྲིད་བྱའི་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའིེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 


6 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


འཇྲད་བྱིཧྱ་ཐབས་ཁ་གཉེས་ཏེ། གཏན་ཐོག་གཅེག་ཧུ་ཐརྒོཡ་ཝེའི་ཡན་འག་ཉམས་སུ་བླང་ཛུཝ་རྟན།། དེ་ 
ལ་གཞན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉེས། དེའེ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསམས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས། སྦྱོར་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་རྐྱ་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་འཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆཾཉྟ ཙུན་ཐོངི་ བྔན་ཁྲོད་དིརྙས་ཀྱུད་ཁམ ཏསོ། དངས་གྲཏྲའེ་འཐ་བཐ་ཀྱཏྔི ཏྱ རྟ ཁླཏན་ 
མི་དྲོ་བ་མལ་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ནི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་སོགས་རང་གི་བློ་ལ་གང་འཛིན་པའི་སྟོང་ནས་རུང་ཞིང་། གོ་རིམ་ནི་གོང་གི་ས་བཅད་ལྟར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ། བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐ་མལ་དང་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ཚུལ་དྭང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། རྒྱ་ནི་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཆེ་འདིའི་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཅིང་། སེམས་དྭང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། རང་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལར་བསམ། རང་གི་ 


༨ ༨༽ 


མདུན་དུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་བང་རིམ་དྲུག་པ་བཀོད་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་བསམ་དེའི་བང་རིམ་དང་ 


པོ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། དམར་ཁྲིད་བརྒྱད་པས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས། གཉིས་ 
པ་ལ་དྭབུས་སུ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དབྱངས། གཡོན་དུ་མ ཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ ས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
གསལ་འདེབས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ལ་མོས་པ་རྣམས་བསྒོམས། གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ། རྣམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་ན་བཞུགས་པ། ལྔ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་རྣམས་བསྒོམ། དྲུག་པ་ལ། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ 
རྣམས་བསམ་མོ། །ཚུལ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ། རང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་འདྲེན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་བསམ་ཞིང་བྱ། ངག་ཏུ་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐོར་རམ། དྲུག་ 
བསྐོར་རམ། ཡང་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་གང་རུང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་་བོ་དང་འདྲེ་ངེས་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་ནས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། སེམས་ཁོང་གློད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་པའི་སངས་རྒྱས། རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིན་གསུང་། ཕན་ཡོན་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ལྔ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ། ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་མི་ 


8 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


སྤངས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་དང་ 
དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་ 
སྨོན་འཇུག་གི་གོ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་བླངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ 

ཆགས་ནི་སྨོན་པའི་གོ་དོན་ནོ། །དེའེ་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའིེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཚགས་ནི་འཇུག་པའི་གོ་དོན་ནོ། །འཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཚིག་དེ་དག་གི་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་འགྲེ་ངེས། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་དུ་བྱའོ། །དུས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ནི་ 
གསུམ་ཅམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ལ། མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ཉིད་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ཐུན་འཚམས་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྫོགས་མ་ལ་འབད། བླ་མའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ 
བཤམ་སྟེ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། དངོས་བཞེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་ 
གྱིས་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་པ་ཐ་ 
མ་ལ་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། རང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའེ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་སུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པའང་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 


བརྗོད། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གེ་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བསྐྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན། བློ་ལ་བཞག་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་ 
བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་རང་ཉིད་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ་ཕན་ཡོན་བློ་ལ་བཞག་ནས་སེ མས་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཡང་གོཿ མས་པར་བྱེད་ 

པའོ། །དེ་ལྭ་བ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ 
སྔ་དྲོ་དང་། གུང་ལ་ཡོད་ན་གུང་། ཕྱི་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མ་ ཡིན། ཡེ ་མེད་ ན་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་མིང་མི ་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཉིད་འདི་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། སེམས་བསྲང་བ་ལ་ཡང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲང་བ་འདོད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་དེ་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། དགེ ་བ་གཞན་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་བསླུང་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲན་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐུན་གང་ཡིན་གྱི་འཇུག་ཏུ་བདག་གིས་འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ 
ནུས་ལ་བརྟེན་ནས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་པས། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཞེས་སོགས་རང་གིས་གང་ཤེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 


10 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


ཤེས་བསྟེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གོང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་དམིགས་རྐང་ནས་བཟུང་སྟེ། དམིགས་རྐང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འཁྲིད་ནི། བླ་མ་གཉན་ 
གྱིས་གསུངས་ནས། ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞེང་། གཡོན་ 
བསྐུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་་ཟ་བའི་སྟེང་ཧྷཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛག བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྱ་ 
ཌྡརོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུཏོ་ཁྱ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ཞུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཊཱཾ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦར་སྙིདི་མེ་པ་ཡྩྫྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ། ཙེཏྟ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞེང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྔགས་དོན་ 
ཨོ་ནི་སྐད་དོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཇི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་ 
སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཤིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཛྲ་སཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་ 


ནི་རྗེས་སུ། ཕཱ་ལ་ནི་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དམ་ 
ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པའོ། །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས། ཏིངྱ་ནི་ 
གནས་པ། ཌི་ཌྷོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག ཐྷ་ཝ་ནི་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བཏྟན་ཐར་གྱུར་ཅགྲ་མཛོ། །སུ་ཏོ་ྱནེ་དགེས་པ་ཤིན་ཀུ། ཡི་རྷ་ཝ་ནེ་རཱར་རྟར་ཏེ་ཐདག་ཁ་ཤིན་ཀུདགེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཨ་རུ་ནི་རྗེས་སུ། རཀྟོ་ནི་ཆགས་པ། མེ་སྷ་ཝ་ནི་སྔར་ལྟར་སྟེ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སུ་བོ་ངྱོ་ནི་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ། མེ་བྷ་ཝ་སྔར་ལྟར་སྟེ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གྱར་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། སིྡྷི་དངོས་གླུབ། མེ་བདག་ལ། པྲ་རབ་ཏུ། ཡཉྩ་སྩོལ་ཏེ། དངོས་གྲབ་ 
ཐབས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཞེས་པའོ། །སརྦ་སྔར་ལྟར། ཀརྨ་ལས། སུ་རྩ་ཡང་། མེ་བདག ཅིཏྟ་སེམས། 
ཤྲི་ཡཾ་བདེ་ལེགས། ཀུ་རུ་མཛོད། ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་བདག་གི་སེམས་བདེ་གཤེགས་སུ་མཛོད། ཅེས་ 
ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་དེ་བཞིན། ག་ཏ་གཤེགས་པ། བཛྲི་སྔར་ལྟར་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། །མཱ་མེ་བདག སམུནྩ་གྲོལ་བ། བཛྲི་རྡོ་རྗེ། བྷ་ཝ་ནི་ 
སྔར་ལྟར་སྟེ། ང་གྲོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་སྔར་ལྟར་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཨ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཧཾ་དང་སྦྲེལ་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། སྡེག་སྒྲིབ་སྐྱེ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའོ། །སྔགས་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཟུང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་བཏང་ཞིག ཅེས་པ་འབྱང་གསུངས། སྔགས་རིང་ཐུང་གཉེས་ཀའེ་གནད་ནི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །གྲངས་ནི་ཉུང་མཐའ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་མང་མཐའ་ཚད་མེད་ 
དོ། །མཇུག་བཤགས་སྡོམ་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་རྣམ་པར་བསུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་ 
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པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་ངེས་སྙམ་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ 
ཏེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་འཁྲིད་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། བདེ་ཀྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་འདྲིས་པ་དག་གིས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བདེ་ཀྱེ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་དེ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ 
ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། འཁྲུས་པ་དང་། སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུ་ལུས་ཡང་བ་དང་། 
ཁམས་བདེ་བ་དང་། གཉིད་ཆུང་བ་དང་། རིག་པ་དྭང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུངས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། འདེས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་གྱུར་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ། 
དངོས་གྲུབ་དམ་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དངོས་གྲུབ་བམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུང་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལགས།། ༈ །གསུམ་པ་ཚོ་གས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་འཁྲིད་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
པས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐངས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་དངོས་གླབ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཉིན་བཞེན་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་གང་ལ་འབུལ་ 


བའེ་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བཀོད་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། 
སྐད་ཅིག་གིས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བའི་བླ་མའེ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་སུ་བསམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡང་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན་རྒྱུད་འདེབས་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་འབྲུ་གཙང་མ་དང་མརྫལ་འདུས་བྱས་ལ། 
མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་འབུལ་སྐབས་སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མ་ཡང་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། 

ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་ཚེ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་ཆེ། བླ་མའེ་དཔྲལ་བའེ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག བླ་མའི་སྐུའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཞུགས། ཨཱཿཞེས་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའེ་ཨཱམར་པོ་ལས་འོད་དམར་པོ་བྱང་། བདག་གི་མགྲིན་ 
པར་ཞུགས། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་འོད་སྔོན་པོ་བྱུང་། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པར་ 


14 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


བསམ། དེ་ལྟར་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དགེས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ། རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར། 
བྱ་བབ་ལ་བཞག དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྒྲིམ། དེ་ནས་ཟློད་ལ། རང་བབས་སུ་བཞག གསལ་ན་འཕྲོ་བཅད། མི་ 
གསལ་ན་འཕྲོ་བཅད། དུག་དབྱང་། ཡང་ལན་ཅིག་བསྒོམ་པ་ལ། ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། མཛྫལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བའི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྲིད་དང་གྲོག་སྦུར་ 
བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ 
བ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུབ་པའི་མཐྫལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ 
ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་དགོས་པས། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
ཅིང་། ཞུགས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མོས་གུས་ 
ཆེ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་ཐ་མ་ལས་མི་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ན་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ནི་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དགོས་ཏེ། བ་ཚྭ་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་དང་། ཨ་ཏེ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་ཚེ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྣམ་དུ་ 
ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ནས། ལྟ་བ་བསྐྱང་ 
བའི་བར་མྫལ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཞག་ནས་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མཐྫལ་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


པོ་འདུག་པ་སོགས་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་དོ། །སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ། རྫོགས་རིམ། ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་རྟེན་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་དཀྲོང་སྐྱེད་སོགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིའི་མངོན་བྱང་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་ 
སྙིང་ཁོང་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མངོན་བྱང་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའེ་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷི བསྒོམ་པ་ནི། གསུམ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཧྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའེ་ལུས་ཀྱི་ 

ཕུང་པོ་དེ་དག་འོད་ཀྱི་གོང་ བུར་ གྱར། དེ་ ཞུ་ བ་ལས་ བྱང་བའི་པ དླ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ ་འོད་ཀྱི་རང་ བཞེ ན་ ཅན་ 
དྲུ་གྱར་པར་བསྒོམ་པ་ནི ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །པད་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
དཀར་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ཕྱེད་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཕྱག་ 
བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་ 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། 
དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 


16 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


རི་དྭགས ཀྲིངྟ་ས ་རེའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ སྐུར་བསྒོ སྒོམ་པ་ནི། སྐུ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ 
ལར ་འོད་ འཕྲོས་ཕྱི་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཕོག་ པས། མ་དག་ པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་བཀྲུས ་འོད་ དུ་ 
ཞུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞེ་སྒོ་བཞི། རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། རྐང་པ་སྟེགས་ན་ 
སྦར་བྱེད་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་ 
གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། འདུག་པ་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ 
ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ན ས་བརྩམ། ས་ཏེ་བ ཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕོག་པ ས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམ ོ་ 

ཅད་དག་ནས། ཐ་ན་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ལ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པས། 
ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་བྷི༔ལས་འོད་འཕྲོས། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཱ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་འབབ་པ་བཞིན་རང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཟིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་གནས་པར་བསམ་པ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བ སམ། དེ་ལ་གཉན་གྱི་ ཞལ་ནས། ཆེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྟོབ ས་གཅི ག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅི ག་ལ་ཡི ་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
བསྒོ: མས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མུར་དུ་མཐོང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འགའ་ 
ཞིག་ལྷ་ཡང་བསྒོམས་ཡང་བཤིག་མང་པོ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་མཐོང་དུས་ཡང་མི་ཡོང་ལ། དངོས་ 


གྲུབ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འདོར་ལེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་རང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་སྐད། ཡང་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་གང་བཞུགས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་འདས་ནས་མི་བཞུགས་ན་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་དང་དར་གྱི་ལྷབ་ཀླུབ་གྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་བྱམས་པ་ཁྱིལ་བཞུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཁ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་བྩིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ 
པས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རེས་འགའ་རང་གང་མི་མོས་པ་ 
དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ། རེས་འགའ་གང་མོས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ལ། མི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་ལ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་མོས་གུས་བྱའོ་གསུངས། གཉན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། ཆེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྟོབས་གཅིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམས་ནས་མོས་གུས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འགའ་ 
ཞིག་གིས་བླ་མ་ཡང་བསྒོམ་ཡང་བཤིག་མང་ཕོ་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
མི་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཀློག་པའེ་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་རྐྱང་པར་མ་ཟད། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དང་། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །དེའང་བརྗོད་པ་དངོས་སྙིང་ཁའིེ་ 
བྷྲིཿལ་མ་ཌིའི་བསྐོར་བར་བྱེད། གཉེས་པས་གསལ་བཏབ། གསུམ་པ་པན་ཆོད་ཀྱིས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསམ་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་སྔགས་རྡོག་པོ་གཅིག་ 


18 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


བགྲང་ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་བསྐྱུར་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུས་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་དུས་མི་ཡོང་། ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འདི་ལྟའེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་རང་ཕྲེང་བ་ཧབ་ཀྱུར་མཛད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ལགས་སྐད། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟ་བུ་ 
བགྲང་བ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གོམས་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། བླཟས་པའི་བར་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་གི་མངོན་བྱང་གི་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ངག་འདོན། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལ་སོགས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་གཞིར་ 
བཞག་ནས། ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ནི། གྲགས་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱིས་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བཞིན། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ། །སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། རབ་ལ་ལྷའི་ཕྱག་མང་པོས་དངོས་སུ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཐ་མ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན། དང་པོ་ལྷའེ་ས་བོན་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། དེ་ལ་ཟིན་ནས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ། དེ་ལ་ཟིན་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ། དེ་ཟིན་ནས་བཅུད་ལྷར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ལ་རིམ་པས་བསླབ་ཅིང་། ལྷའེ་སྐུ་ཡང་ཐོག་མར་རགས་པ་དང་། 


ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བའི་བར་ལ་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པར་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། དངོས་པོ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་མི་ 
གནས་ཀྱང་། བློས་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་དབང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཡོངས་གྲུབ། 
དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་འགྲོ། དོན་དེས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དུ་གྱར་ 
པས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷའི་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོག་པས་ཚོིགས་ལམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་སྦྱོར་ལམ། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པས་མཐོང་ལམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ལམ། འཁོར་ལོ་ 
བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །རང་ རྒྱད་ལ་ལྷ་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ རྒྱུ་དུས། ལམ་ 
དུས་སུ་ལྷ་རང་ངོ་སྤྲད་ནས་སྒོམ་པ་ཐབས་ རྒྱ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་དོ། །ཚོགས་བསོག་པ་ 
དང་། གོ་བསྒོ་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ 
ལོངས་སྐུ། དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུའོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། 
རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་། པད་ཟླས་ཕ་མ་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། ཧྲི་ཚེ་ག་དྲག་ 
ཅན་གྱིས་པ་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས་བྱུང་བའི་བར་སྲིད་སྦྱོང་། ཧྷིཿལས་པདྨར་བསྒོམ་ཚེ་ནུར་ཞུར་པོ་ 


20 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


སོགས་མངལ་ཚགས་ནས་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་རྩ་འཆགས། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉེས་བརྒྱ་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཆགས། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་སོགས་ཆགས་ཤིང་། ལུས་རྗོགས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་གཞིས་སྦྱོང་། རྒྱས་པར་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྣམ་དག་ནི། གུ 
མདོག་དཀར་པོ་ནི་དིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གློ་བུར་རྟོག་འཛྲིན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པཞོ །ཞལ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། 
གཡས་ཀྱི་གཉེས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་པདྨ་བསྣམས་པ་ནི་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་ལ་མི་གཡོ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་པའེ་མདངས་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤྲས་པ་ནི། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་སྤངས་རང་སར་ 
དག་ཅིང་། དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
གནས་སྐབས་སུ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའེ་མིང་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཆོ་གས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མི་སྣང་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་དང་། གཅིག་མང་ 
པོར་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པར་ཆུས་ལ། སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་མི་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གཟུག ས་སྐུ་འགྲུབ་བོ། ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ སེམས་འཛིན་ནི་ 
མན་ངག་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། རང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་གཡས་ 
སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དལ་གྱིས་བུས་ལ། དེ་ 
ནས་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་ རྒྱ་ངོས་བ ཟུང་ནས། དེའི་ རྒྱན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཨཱནམར་པོ་ནང་དུ་གནས་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རླུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བར་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ན། ལས་བཞེ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྲ་བ་ 
ནི་རགས་པའི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དམིགས་པ་དོར་ནས། 

ཕྱིར་ རྒྱ་བ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ། ནང་དུ་འཇུག་པ་འོད་དམར་པོ་གནས་པ་འོད་སྔོན་པོ་བསྒོམ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རླུང་ཁ་དོག་གསུམ་ཡང་སྤངས་ནས་སྒྲ་ཙ་མ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

འབྱུང་ངོ་།། ¡ །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། གོང་ 
གི་བ སྐྱེད་རྫོག ས་དེ་དག་གི ས་སྐྱེས་ན་དོན་འགྲུབ་ ཀྱང་། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྲེལ་མེད་པ་གནས་དབེན་པ། 
གདམས་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞེག་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་ན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་གཡོ་བ་བཞི་ལྡན་དགོས་ 


22 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོ་ གས། 


ཏེ། ལུས་མི་གཡོ་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། 
ས་གནོན་གང་བདེ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱོར། རོ་འཛིན་རང་གནས་སུ་འཕང་། མགྲེན་ 
པ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱ། མིག་མཐོ་གང་ཅམ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞེང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའོ། །མིག་མི་གཡོ་བ་ནི་མིག་མི་འགུལ་བ་སྟེ། འགུལ་ན་མིག་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྩ་ཡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་གི་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པར་བྱ་ཞིང་མཆི་མ་དང་ཟུག་རྔུ་བྱུང་ 
ན་དེ་ལ་སེམས་མ་ཤོར་བར་བྱ། དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་ན། དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ་ནི། ཉེ་རིང་འཚམས་ 
པར་དམིགས་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་སམ། འདི་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་གྲོགས་སུ་ཡང་འགྱར་བས། 
སྔར་གྱི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་མདུན་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཅ ག་ 

དྲང་པོར་བཞག དེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་གཏད། སྐུ་དེའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་མི་དཔྱོད། རྣམ་ 
པར་རགས་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཞུག དེའེ་ངང་ནས་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག 
ཡང་ན་མིག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། རས་དར་སྡོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་ 
བར་འཇོག་པའོ། །ཡང་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་ 
གསུངས། ཡང་ན་རྟེན་མེད་རང་བབས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཤར་བསྒོམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། སེམས་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་བསློད། དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
མར་མེ་རླུང་གི ས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསླབ། དེ་ལ་དང་པོར་སེམས་མི་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
ལས་ཚབ་ཚུབ་མང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་བླ་མས་རིམ་པར་ངོ་ 
སྤྲད་དེ། སེམས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསླབ་བོ།། ༈ །ལྷག་མཐོང་ལ། བླ་མ་གཉན་གྱི་གསུང་ཐད་སོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་མ་བཅོས་པ་ 


གཉུག་མའི་ལྟ་བ། ལམ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོམ་པ། གློད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བསམ་གཏན་མ་ 
ཡེངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཞི་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་དོན་ཚན་དང་པོའི་ 
གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞི་སྟེ། འོག་གི་ལམ་ཞེས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་བཅོས་པ་ནི་གཞན་དུ་མ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞི་དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདེ་གང་ཤར་ལས། གཞན་སོང་པ་ལ་སོགས་པར་མ་བཅོས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་བཅོས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་ 
བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་འདིར་ནི་བདག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉུག་མ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། བློས་བྱས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གནས་ཡལུགས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་འཇོོག་པ་ཙམ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཤེས་བྱའི་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་ 
པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ། སེམས་སྣང་ 
སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །གནས་པའི་ 
དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་གང་ཞིག་ནི། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའེ། །ཤེས་བྱ་གང་གི་འདི་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ད་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ནང་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སེམས་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་ 


24 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་བའེ་ རྒྱ་ མཚན་བསྟན་པ ་གཉེས། དང་ པོ་ནི། མིའེ་འགྲོ་ བ་ལ་ཆུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའེ་ཆོས་འདི འདི་ལ། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གིས་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་བལྟས་པ་ན། ལྷའེ་འགྲོ་བ་ལ་བདུད་རྩི། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གོ་མཚོན། མི་ལ་ཆུ། དུད་འགྲོ་ལ་གནས། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མར་སྣང་བས་ཀྱང་། སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིས་རིས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དམྱལ་བའེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། དེ་ན་འབར་བའེ་མེའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྱོན་དཔོན་ཞེ་བ་ 
ལྷས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །སྡིག་སེ མས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་ཅི་ 
རིགས་པའེ་དབང་གིས། ཁམས་གསུམ་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་ཀྱང་། སྣང་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའེ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
8ཏནུ། ཨཇསཛུམ་རྣམས ཀ ཞྲིངྔ་གི་ཨིཉ་ཏན་ཐཀོཏ་ཇ་ཐཾང་ཏྲ་ ` ཞེམགསུནས། :ེ་ཁུན་སྷཐ་ 
སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། གནས་པ་དང་། འགྱུ་བས་ བསྡུས་པའི་སེ མས་འདི་ལ་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ 
ཆ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས། འ་ལེ་འོ་ལེ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་བྱར་ 
གཞུག དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུག་ཅིང་། སེམས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་འཚོལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་དང་། ཚིག་སྐམ་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་ཟུར་དུ་ 
བཀར་ལ་ཐག་བཅད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་རང་ཡིན་པ་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ཅི་ 


ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ངོས་བཟུང་འདི་ཡིན་རང་མེད་པའི་ས་ལེ་སིང་ངེ་བ་ 
ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་འོང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོད་མི་བཟུང་བར་བག་ཙམ་མགོ་བསྐོར་ཞིང་དྲི། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་ཉམས་ལྟ་བྱས་ནས་གནས་པ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་ན་ད་དུང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཉྫལ་ཕུལ་ལ། 

གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཐག་ཆོད་པར་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ལ་ཞག་འགའ་སྒོམ་དུ་གཞུག ཅི་ཡང་ 
ཡས  ླ || ྫད།ི 
དུ་སོང་བས་མ་བཟང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ལས་གསལ་རིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདུག་ཀའང་ 
ལྟོས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་པར་འདུག་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ལ་ཞག་འགའ་ 
སྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟ་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་མཐོང་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་ 
མ་མཐོང་ན་སླར་ཡང་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་འཇུར་ལ་བཏབ་པར་ 

བྱའོ། །སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར། གནས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོས་བཟུང་མེད་བཞེན་དུ། རྗེན་ནེ། ལྷང་ངེ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཅིག་ 
འདུག་ཟེར་ན་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་འགྱུ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལུས་གནད་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་བདག་གི་འགྱུ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ 
རྟོག་པ་གཅིག་རང་འགྱུས་སུ་འགྱུར་པའམ། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་འགྱུར་བཅུག་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བ་གཅིག་ 
ལྟོས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག འདུག་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཡང་ཡང་དུ་ཐག་ཆོད་ 
པར་ལྟོས། སྐབས་སུ་གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ཐོབ་ལ་ལྟོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མི་འདུག དེ་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་ཟེར་ན། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་གསལ་ 
སྟོང་དུ་འོང་གི 2 རྟོག་པ་ཏོལ་ལེ ་བ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག དང་པོ་ལྟར་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་མ་ 


26 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


མཐོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་དོན་མེད་པས། གང་ 
སྐྱེ་སྐྱེ་སྐྱེ་རུ་ཆུག ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཤོར་བར། གཅིག་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་། གཉིས་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་། 
ཡང་རེས་འགའ་རྟོག་པ་ལ་བཟོ་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྷོད་དེ་གཞོག རེས་འགའ་ངའེ་སེམས་ཟེར་ 
བའི་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་རང་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག གཞི་རྩ་རང་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག 
བདེན་པའི་ཆ་རང་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག ལེགས་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ལྟ། ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ 
དུ་ལྟོས། ཞེས་སོགས་སློབ་མའེ་ཉམས་དང་སྦྱར་ཞིང་དམིགས་པའེ་མདེ་ཁ་བསྒྱུར་བས། རྟོག་པ་ཏོ་ལེ་བ་འདི་ 
ཀ་འགྱུ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་མེད། ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་འགྱུ་བས་གསལ་སྟོང་དུ་གདའ་ཟེར་ན་ངོ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ད་གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ནང་གི་སེམས་སྤྱིར་ངོ་སྦྲད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངོ་སྤྲད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་འདི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདིར་རེ་ཞིག་སེམས་འདི་ལ་ལྡོག་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་དཔྱོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན། སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གདགས་སུ་མ་བཏུབ་པ། 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་པ་དེ་ནི་གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ལས་སོགས་པའེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ལ་ཁྱབ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་དོ། །སྟོང་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་མེད་ 
དམ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐ་ན་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཤཱ་རིའེ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


མི་ལྟའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ནི། སེམས་གནས་འགྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ནས་གསལ་སིང་ངེ་བའམ། རྗེན་ནེ་ཡེར་རེ་བའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གནས་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། སྟོང་གསལ་གཉིས་པོ་དེ་གནས་པ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྔར་གྱི་སྟོང་པ་དེའེ་རང་ནས་དད་མོས་སམ། ཆཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དུངས་དུངས་ལམ་ལམ། 
དུར་དུར་གྲེང་གྲེང་བ་དེ་འགྱུས་པ་དེ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར། སྔར་གྱི་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་། འགྱུས་པའེ་ཤེས་པ་བཀྲ་ཧྲ་མི་བ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ 
བ་མི་དད་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་མྱོང་ 
བ་དང་། ཨེ་མཐུན་པར་འདུག་ཅེས་ངོ་སྦྲད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་ཐག་བཅད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲའེ་ཞལ་ནས། ཐོག་ 
མ་བར་དང་མཐར་རིམ་བཞིན། །རྩ་བ་ངོ་བོ་བྱེད་བྲལ་བ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་འདི་དང་པོ་གང་ 
ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་པས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་འདྲ་བར། དང་ཐོ་ 


28 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་བདེན་པ་མེད། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འགྱུས་པ་སྟོང་འགྱུས། སྣང་ 
བ་སྟོང་སྣང་དུ་འདུག མཐར་འགག་པ་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། འགྱུས་པ་རང་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག དེ་གཉིས་ཀྭ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤཱི་ཛཱ་ག་ཏ་མི་ཏྲས། འགྲོ་འོང་གནས་ནི་སྐྱེ་ 
འགག་དག །རྣམ་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་འདི་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག དུས་ 
བློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བས། གང་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་འདིའོ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅི་ཡང་མ་འགགས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྐྱེ་འཆི་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད། རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་དག་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེརའེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བློས་ལེགས་པར་གཞལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་ལོམས་ནས་ 
སེམས་ཚགས་ཆུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་ང་ཡི་དམ་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ང་ལ་ཆོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ནང་དུ་གནས་ཏེ། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་བརྟག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་ཅེས་དྲན་པར་བྱ། མ་འོང་པ་ཡིན་ན་ 


སྡུན་མི་བ སུ་པ་དྲན་པར་བྱ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐུག་འཕྲད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་གྲི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བླན་ནས་འཇོག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་འགྱུས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ཆེར་བལྟས་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བཅིངས་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་སྟོང་དུ་ལྷག་གི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཀའེ་ངང་ལས་ལུས་སེམས་མ་བཅོས་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོར། བུ་ཉོན་ 
གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་གར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ 
ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་འདུལ་ཞིང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་གསལ་ལོ། །གདམས་ 
ངག་བརྗེད་ནས་བརྣབ་སེམས་ལྔ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སྔར་གྱི་མན་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཞི་བར་བྱས་པས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ 
མ་བཅོས་པར་ལྟ་བ་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྷར་སེམས་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་ 
དེའི་ཉམས་དང་མ་བལ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེངས་དུ་བློ་ཆམ་གྱི་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་བྲལ་དུ་ལྷག་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ཏུ་རང་གི་ངང་ 
གི་སྙིང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་མཐར་ཅི་དགར་བཞག་ལ་གཟིངས་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་གོ །གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཞི་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཟུང་འཇུག བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
སེམས་རྟོག་མེད་རླུང་འཕོ་མེད་ཁམས་འཛག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་རྣམས་ནི་མངས་ཀྱི་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཇི་སྐད་ 


30 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


བཤད་པ་དེ་དག་ཚེ་འདིའི་གཡེངས་ རྐྱེན་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་མ་བསྒོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི ་འབྱུང་ཞིང་བ སྡུས་རྒྱུད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་འཁུ་བར་བྱེད་ན་ངུ་འབོད་ལ་ 
སོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་འགྲོར་གྱུར། ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་མ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ 
ནན་གྱི་ཁྱེར་བ་དག །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་ 
འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དཔེར་ན་མཚེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆུས་ནི་འཆི་འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་མ་ཡིས་བུ་བསྐྱང་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་མ་མས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉེས་པར་ 
བྱས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་སོ།། ¡ །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
དྲུག་ལས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུད་མཆོད་དང་། ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་དང་ཅི་ 
སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ཆིམ་པར་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོས་ཅི་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་ 
བཟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་བགོ་བར་ 
བྱའོ།། ༈ །འདུག་པ་གནས་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་སམ། གནས་ཁང་གང་ཡིན་དང་། ཁྱད་པར་ 
བསྟན་གང་ཡིན་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་པད་ཟླའི་གདན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་ 
འདུས་རྣམ་གཉེས་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ།། ༈ །ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་གཉིད་ཁར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། མར་པ 
རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། རྨེ་ལམ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པས། ཡི་དམ་གསལ་བར་བྱས། ཡི་དམ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས། གཉིད་ལོག་པས། དང་པོར་གང་བྱང་དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་འབྱུང་ཞེང་། འདི་ལ་གོམས་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ནུས་པ་འབྱུང་བས་ནན་ཏན་ཚེར་བྱའོ། །གཉེད་ 
སད་པའེ་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་གཉེད་སད་པར་བསམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ 
ཉལ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་བྷིཿལ་བསྡུ། ཏྷིཿཡང་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་ལོག་གོ །འདི་ལ་ 
ཡང་ལུས་གནད་དང་། དུས་གནད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་མེད་ 
གཞན་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱས་པར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའེ་བར་བྱ། བསྡུ་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའེ་དོན་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་དང་འགྲེ་ངེས་ལན་གསུམ་བྱ། 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་དང་། འཆི་བ་ཅིག་ཅར་ 
བ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་དང་ལས་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། སྦྱང་བའི་དུས་ནི་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཅིང་། འཆི་བསླུ་བྱ། མ་བསླུས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་གོང་རིམ་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་ལེགས་ 
པར་གོམས་པས། རླུང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟགས་ནས། འདི་ 
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32 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོ་ གས། 


ནུས་པ་ཉམས་པའི་རྟགས། སྤྱི་གཙུག་གི་རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་། རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པའེ་རྟགས་རྣ་བའེ་ 
འུར་སྒྲ་ཆད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་མིག་གི་འོད་དཀར་པོ་ཉམས་པ་དང་གསུམ་ཀ་ 
འཛོམས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ད་ལྟ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གཉན་གྱི་གསུང་ནས། 
མ་བསྒོམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཤེས་པ་གསལ་དུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་དར་ 
ཆེན་དར་ཆུང་ཐུག་པའི་དུས་སུ་འཕོ་མི་ནུས། ལྐུགས་པའི་བརྡ་མཚོན་དཀའ། མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཅིག་ཕྱི་མ་བས་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་སྔ་སྙམ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ངོས་སྔ་བ་སྲིད། དེས་ན་འོང་ངེས་ཤེས་པ་འཆི་བ་ཡིན་པས། 
འཆི་དུས་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཚགས་སུ་ཆཚུད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་ལ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་གདམས་པར་གདའ་འོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ 
ཕྲྭ་མ་བུས་པ་ལྟ་བུ། ཁོག་པ་སྟོང་སེང་ངེ་བར་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ། བྱམས་ 
པ་འཁོར་ལོའི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར་འདུག་པའི་ཞབས་གཉིས་ཚངས་བུག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པར་ 

བསམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞིའེ་བར་དུ་སླེབ་པ། སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་བསམ་པའེ་ཡར་སྣ་ཚངས་པའེ་བུ་གར་ཧཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ 
ཟུར་བསྟན་གྱིས་བཀག་པའི་མཇུག་མ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་པར་བསམ། 
དེ་ནས་དབུ་མའིེ་ནང་གི་སྙིང་ཁའེ་ཐད་ཀར་ཡི་དམ་མཐེའུ་ཆུང་ཅམ་གསལ་ལ་དྭངས་པ། དབུ་མའི་མ་སྣར་ 
གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་། ཟུར་གཉིས་ལོགས་གཡས་ 
གཡོན་ལ་གཏད་པའི་སྟེང་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་མདངས་ཅན། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
གཅིག་བསམ་སྟེ། ༈ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའེ། །འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆུག་མེད་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་ 


ཆློབས།.“སྤྲོ་ན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འོག་ རླུང་འཐེ ན་པས་རླུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞིག་སོང་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་དུང་གཡུའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཆད། 
ཧིཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གི་ཡི་དམ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས། སྤྱི་བོའ ར་རི 
རྡོ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཕོག་པ་དང་། ྱི་བོའི བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་འཐེན་ 
ནས། སྤྱི་གཙུག་ རྒྱ་སྐར་ཕྱེ་བ་བཞིན་སྐྱ་ཐལ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཡང་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་སློད་ཅིང་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ ་མར་སྔོ་ཧྲི་ལི་ལི་ བྱང་ཐུགས་ ཁའེ་ཡི ་དམ་ལ་ བསྐོར་བ་ བྱས་ནས། གསང་གནས་ ཀྱི་ 
གཞིའེ་ཐིག་ལེ ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ གྱར། ཡང་འོག་ རླུང་ འཐེན་ པས་སྲྔར་ བཞེན་ ཐིག་ ལེ་ཡར་ 
བྱུང་། ཡི་དམ་ལ་བསྐོར་བ་ཅིག་ཚངས་བུག་ནས་འབོན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རེག་ཅ' མ་གཅིག་བྱས། མཚ 
བྱུང་ཡི ་དམ་ལ ་བསྐོར་བ་ བྱས། གཞིའི་ཐིག་ལེ ལེ་ལ་ཟིམ་ པར་བསམ། དེ་ ལྟ་བུ ་གཅིག ་ནས་ ཉེ་ཤུ་ རྩ་གཅིག ་གི་ 
བར་ཁ་ཡར་དུ་འབྱོངས་རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། སྦྱང་བའེ་ཚེ། འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ ྱི་བོའི བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྙིང་ཁའི་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཚངས་བུག་ཧཾ་ 
གིས་བཅད་དེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཡི་དམ་འོད་དུ་ཞུ་ཚེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། 
ལྟེ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་ 
འོས་བཟུང་བས་ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་གསེབ་ལམ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མན་ངག་གམ། མ་བསྒོམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་ཚ་ 
བ་དང་སྦོས་པ་སོགས་བྱུང་ན་བཅོས་སླད་མི་བྱ་བ་གནད་ཡིན་གསུང་། རྟགས་མ་བྱུང་ན་སྤོག་ཆོག་ནི། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། འོག་རླུང་ 
ཧི ་ཀ་ ཞེས་ པའིེ་ ངག་ གི ་འདྲེན་ པས ་ཡར་འདྲེན་ པ་དང་། གཞིའེ་ཐིག་ལེ ལེ་ཐམས་ཅད་ ཡར་ི ་དམ་ལ་ བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡི་དམ་ཡང་ཡར་བྱུང་། ཚངས་བུག་ནས་ སྐུ ཕྱེད་ཡན་ཆད་སྟེང་དུ་ཐོལ་བྱུང་། གཙུག་ 
ཏོར་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་ནས། བླ་མའེ་ཐུགས་ རྗེའེ འེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲག་ཏུ་འཐེན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀ་ 


34 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


ཞེས་པའེ་ངག་གི་འགྱུར་བས། འོག་རླུང་སློད་པ་དང་། ཡི་དམ་མར་བྱུང་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་ཐོན་མར་བྱུང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་མང་ཉུང་ཉམས་ལ་དྲི། ཐུན་ 
འཇོག་ཙ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ལ་ཕོག་པས་དབུ་མ་ན་མར་བྱོན། 
ཚངས་བུག་ཧམ་གིས་བཀག བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ཀར་བསམ་མོ། །གེགས་སེལ་ནི། 
བསྒོམས་དྲགས་ནས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་སོགས་དང་། རོ་སྟོད་ན། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་དུ་ 
གྱར་པ་མ་ཆོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། རོ་སྟོད་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ། རླུང་རོ་ངན་པ་རྣམས་ 
བུན་ནུ་ནུ་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཐིག་ལེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་དེ། བཤང་ལམ་ནས་འབོན། ས་ 
འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོང་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་སྨད་དུ་གཏད་པ་ 

སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ལས་སྦྱར་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ 
ལྟར་འབྱོངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གདན་བཞི་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ 
ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
འབྱུང་བ་བཞིའེ་རིམ་པས་སྐྱེ་གནས་པ་ན་ལང་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གནས། འཇིག་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་རིམ་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ 
ཚེ། །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་འབྱུང་བ་འཇིག་པའེ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ཡུས་ལྕི་ཞིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། 
མཇིང་པས་མགོ་མི་ཐེག ཡན་ལག་གི་འཕྲང་ཤོར། ལག་པས་གོས་སོགས་ལ་ནོམ་ཞེང་ཉུལ། མིག་ཁོང་དུ་ 
རྡིབ་ཅིང་མི་གསལ། ནང་དུ་མ་རིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །འདེར་སྭ་ཆུ་ལ་ཟིམ་པ་ཞེས་པ་ཡང་ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མགོ་ཙམ་བ་ནས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་པས། ཐིམ་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་ཁ་སྣ་སྐམ། མཆུ་མི་འདུས། སོ་རྩེག་ཅིང་དྲེག་པ་འཆགས། སྣ་ཞོམ་ཞེང་དྲི་མི་ཚོར། 


རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཐོས། ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུ། 
གདོང་གི་བཀྲག་མདངས་ཉམས། ལྕེ་ཐུང་ཞེང་གཏམ་མི་ལྕོགས། རོ་མི་ཚོར། ནང་དུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ 
འཆར་རོ། །རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ན། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རིང་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཐུང་། རེག་བྱ་མི་ཚོར། 
བཤང་གཅི་མི་ཐུབ། ནང་དུ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་འཚར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ། །ཟླ་མཚན་ཉི་མ་ 
གྱེན་དུ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་དཀར་ཆ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའེ་ཡས་སྣ་ན་རྩ་རྐྱང་མའེ་ནུས་པས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་ཉེད། ཟུར་དུ་འབབ་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་སོ་གསུམ་འགག དེ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་དམར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་ 
རྩ་རོ་མའི་ནུས་པས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་ 
ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའེ་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཕྲད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ནག་ལམ་སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་གཏུག་པོ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེངེ་ཚེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་བདུན་ 
འགག་ཅིང་། དེའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། གལ་པོ་ཆེར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་དེར། རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཤར་བའི་ཆེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ 
འཇོག་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞག་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་ནས། འཆི་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཟེར་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ནས་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་མ། 


36 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་བུ། དེ་གཉིས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འཚམས་འབྱོར་བ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ལགས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཕྱི་དབུགས་ཚད་ཁ་མ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཤིན་དུ་ 
ཟུང་བར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕྱིས་ན། དབང་ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་པས། གཞན་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་མེད་པས། རང་གིས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་རྣམས་མི་འཆུན་ཞེང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་སྐྱོན་དགོས་པས། རླུང་རྫོགས་པར་ཐིམ་ན་ 
ཚུལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གང་འཕོ་བར་འདོད་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའེ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་ནི། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡོད་སྤོང་དག་བྱ། འཁོར་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བཅད། 
འཁོན་ཡོད་ན་སྦྱང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་སྔར་མ་བླངས་ན་གསར་དུ་བླངས་ཞིང་སྔར་བླངས་བ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ན་གསོ། གྲུབ་ན་དབང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འོག་རླུང་ 
འཐེན་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡར་མྱུར་ 
དུ་བྱུང་། སྙིང་རྗེའི་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་ཡང་མྱུར་དུ་ཡར་བྱོན་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཚངས་བུག་ 
ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ནས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན་ལ་བཞག་པར་ 
སྡེག་པས་མི་གོས་ཤིང་། ངེས་པར་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ཚིགས་དགུ་ལས་ 
ནི་ཡར་སྟོན་ན། །མདོ་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །འཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
པས །རུ་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །སྡིག་གིས་གོས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རིང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨའི་མདངས་ནི་ 


མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དམན་པའི་ལུས་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རང་དགར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ། ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་ 
བ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་འཕོ་བ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་འཕོ་བ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་ 
འཕོ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོང་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་བླ་ 
མའི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ཡང་གཡང་ལས་ལྷུང་བའམ། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒོ་ངན་པ་འགེགས་པ་དང་། སྒོ་བཟང་པོ་ཚངས་བུག་ 
འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མི་ཟབ་བོ་སྙམ་ན། བླ་མ་གཉན་གྱི་གསུང་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ངན་པ་རྣམས་རང་འགག་ལ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །ཐ་མ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། ནུས་ན་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་བྱ། མི་ནུས་ན་མགོ་བོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ངམ་ཙོག་པུ་ལྟར་ན་མདུན་དུ་དང་། གཡས་ཉལ་ལྟར་ན་མགོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རེག་པ་དང་ཀླག་ཅོར་སོགས་བྱེད་དགོས། བྱུང་ན་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་བྱ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་ནས་འབེན། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་བྱས་ན་བཟང་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས། བླ་མ་གྲུབ་ཁོང་བ་རང་ཡང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་འཕོ་བ་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱོན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། །གདུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་གཅིག་བྱོན། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། གདུང་ཐལ་ཐམས་ཅད་རིེང་བསྲེལ་དུ་སོང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇའ་འོད་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། གདུང་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱོན། བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་ལྡགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་འབྱོན་པར་གསུངས་ཏེ། ལྗགས་ཐུགས་འབྲེལ་བ་གཅིག་བྱོན་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཏུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཚངས་བུག་ནས་མ་འཕོས་པར། འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 


38 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །འོག་གི་ལམ་ནས་ 
འཕོས་གྱར་ན། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དུས་སུ་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ཨཿ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་ནས་ནི། །སྟེང་གི་ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ན། །སྡིག་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། 
མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྙངགི་ལམ་ཤེས་ནས་མཁའ་སྨྱདདུ་འཕོབའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་ནིཤིན་ཏུདཀོནཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྱེར། །དེ་ལྟའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
འད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱར་ནི། ད་ལྟཉད་ནས་བར་དོ་སྦྱང་དགོས་པས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཐོག་མར་རང་ཤི་ནས། བར་དོར་མིང་གཞིའི་ཕུང་ཕོར་གནས་པར་བསམ་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཨ་ཙ་མ་ང་ཤི་ 
བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། བར་དོ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། བྱ་བ་གང་ 
དང་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཤིང་། བར་དོ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་གང་བསྒྱུར་བསྒྱར་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ལ། སྲར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྙམ་པའི་འདུན་པས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་བར་དོ་སྔར་བས་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་མེད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ནས་རྒྱན་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས། བར་དོར་རང་ 
ཤི་བ་ལ་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་བར་ 


༢ བེ ༤ 2 བ་ར 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་དམར་ཁྲིད་ངེ ས་དོན་དབྱིད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ། 39 


གསུངས་སོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་ཡོང་བས་མྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ 
ཆོད། དེ་ཆོད་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལས་གྲོལ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ 
དབྱེར་མེད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། དེས་བར་དོ་མེད་ 
པར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ན། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཡི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཞེས་དང་། 
འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་བར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་དེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། འདས་པ་ 
དང་ནི་མ་འོང་དང་། །དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཀུན། །འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་སྦྱང་བས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ 
ལུས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ལས། །རང་དབང་དུ་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དེའི་རྒྱུན་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གེས་ནི་བྱིས་ 
པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་གྲོལ་ན། སྲིད་པ་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ཏེ། བར་དོར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཁྲིད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཐག་བཅད་པ་ 
ལ་རྟེན་ནས། འབྲས་དུས་སུ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ 


༢ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 


ཆེན་པོའི་དམར་ཁེད་ངེས་དོན་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་སངས་ 


རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བགྱིས་པའོ། །འདིའེ་དགེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། སརརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


